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ugendlichen, die in kein Schema passen und die von den gewohnten
aufgegeben werden, scheint zuzunehmen. Julian Eimert als Griinder
ve interAKUT versucht sich diesen Menschen mit den Mitteln der

Handlungspadagogik anzunehmen. Ein Gespréch tiber besonders herausfordernde
Jugendliche und was man von ihnen iiber das Leben lernen kann.

INTERVIEW: ALEXANDER CAPISTRAN | FOTOS: INTERAKUT

Julian Eimert, wie arbeiten Sie mit Jugendlichen
und was macht den Zauber des Ansatzes von inter-
AKUT aus?

Wir gestalten Ubergange fiir Jugendliche aus der
Jugendhilfe, wenn es akut wird, also wenn sie zum
Beispiel nicht mehr in einer Wohngruppe betreut wer-
den kénnen. Besonders ist, dass wir individual-pad-
agogische Einzelbetreuungen von Jungen zwischen
zehn und achtzehn Jahren anbieten, die im R:ahrr}en
von Reiseprojekten unterwegs stattfinden. Wichtig
sind uns dabei feste Regeln, eine deutlich er.kennpare
Tagesstruktur und ein positives Mengchenblld. Hinzu
kommt, dass wir die Jugendlichen in einer naturnahen

Umgebung betreuen, die ihnen hilft, sich zu regulieren.

Warum der Naturkontakt? Brauchen die.se :
»8chwierigen® Jugendlichen nicht eher eine gute
Form von ,Kultur®, die sie wieder einféngt?

INFO3 - BEWUSST LEBEN, GESELLSCHAFT GESTALTEN

39

Die Natur ist der Raum, in dem viele meiner Jugendli-
chen erstmals wieder sie selbst sein kénnen. Sie wirkt
entschleunigend, klarend und strukturierend. Ein
Zeltplatz mit klaren Aufgaben kann oft mehr bewirken
als ein gut designter Gruppenraum mit Sofa. Zudem
bekommen die Jungen durch unseren Ansatz auch mit
einer bestimmten wertschitzenden Form von Kultur in
Beriihrung, die nicht vom &uBeren Raum abhéngig ist.

Warum sind Sie Pidagoge geworden - und nicht
etwa Pilot oder Dachdecker?

Urspriinglich wollte ich tatsichlich Pilot werden, aber
dafiir fehlten mir einige Voraussetzungen. Entschei-
dend fiir die Pédagogik war ein Gespriich mit meiner
Mutter, als ich etwa 16 Jahre alt war. Sie sagte zu

mir: ,Werde doch Erzieher, dann kannst du beruflich
machen, was du eh den ganzen Tag tust. Ich war nim-
lich damals Gruppenleiter bei den Pfadfindern und
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beim Kinder- und Jugendzirkus Ubuntu aktiv. Die Idee,
diese Erfahrungen mit einer fachlichen Ausbildung zu
verbinden, hat mir eingeleuchtet. Einige Zeit habe ich
in Berlin Pantomime und Jonglage studiert, um meine
kinstlerische Seite weiterzuentwickeln.,

Erleben Sie Pédagogik auch als Kunst - als Erzie-
hungskunst?
Unbedingt. Pddagogik braucht Fingerspitzengefiihl,
Kreativitat und Ideenreichtum - vor allem, um heraus-
fordernde Situationen in eine gesunde Richtung zu
lenken. Gerade bei den Jugendlichen, mit denen wir
arbeiten, geht es oft um existenzielle Fragen: Wie wird
ein Alltag tiberhaupt lebbar? Wie wird ein Mensch
wieder handlungsfihig? Die Kunst besteht darin, nicht
mit Druck zu arbeiten, sondern mit Sog - also nicht zu
sagen: ,Das darfst du nicht?“, sondern herauszufinden:
.Was willst du?”

Wie genau funktioniert das? Beobachten Sie die
Jugendlichen zunéchst, um die Quellen ihrer Be-
geisterung zu erkennen?

Genau. Wir arbeiten mit freiberuflichen padagogi-
schen Fachkriften, die viel Zeit mit dem Kind oder
dem Jugendlichen verbringen kénnen - mehr als etwa
in klassischen Wohngruppen. Jeder Pidagoge bringt
seine eigenen Interessen mit in die Arbeit: Jonglage, .
Musik, Modellbau, Handwerk - und genau dariiber
entsteht oft ein erster Zugang. In den ersten ein bis
drei Tagen zeigt sich meist sehr schnell, was die Ju-
gendlichen interessiert.

Auch wenn jemand anfangs alles verweigert, setzen
wir auf den gemeinsamen Alltag und Vorbildwirkung:
Der Padagoge streicht zum Beispiel einen Zaun, und
nach wenigen Minuten fragt der Jugendliche: ,Darfich
auch mitmachen?* - selbst wenn er vorher komplett
dichtgemacht hat.

Viele unserer Jugendlichen
sind hochsensibel und
bindungstraumatisiert.

Sie spiiren sofort, wenn ihr
Gegeniiber @ngstlich ist”
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idend.
Das heift, die Vorbildfunktion ist entsche

Mtissen Ihre Pidagoginnen und Pﬂdaéoge:n:lm
besonders reif oder sogar ,.erleucht’et ﬂell r:.k o

Im Gegenteil. Wir suchen Menschen. die da's K) o
selbst schon intensiv erlebt haben = inklusive ,rmff"
Menschen, die wissen, wie sich Oberfnr.demng -dn'Uhh'
die aber trotzdem oder gerade deshalb in ﬁfchW"—’”g‘f"
Momenten Zuversicht ausstrahlen: Denn \ilele ikl
rer Jugendlichen sind hochsensibel U“fj b'ndungi)
traumatisiert. Sie spiiren sofort. wenn ihr Gegenu' er
#ngstlich ist - dann kippt die Situation, und.das Kfnd
iibernimmt die Kontrolle, weil es das aus seinem Uber-
lebensmodus kennt. Deshalb brauchen wir ErvYach~
sene, die innerlich stabil sind, Verantwortung uber'”
nehmen und klare Strukturen bieten - nicht autoritar,
sondern als sichere Leitplanken im Tagesablauf.

Also arbeiten Sie mit einer Kombination aus Klar-
heit und Begeisterung?

Ja. Es geht um verlssliche Rituale und klare Struktu-
ren, die aber nicht starr wirken, sondern wie ein wohl-
tonender Akkord: harmonisch, verlasslich und sinnvoll.
Diese Mischung aus Lebendigkeit und Sicherheit ist
zentral - gerade fiir Jugendliche, die zuvor oft zahl-
reiche Betreuungsinstitutionen Lgesprengt” haben. Mit
diesem Ansatz gelingt es uns héufig, wieder Vertrauen
und Stabilitét herzustellen.

8ie bieten Reiseprojekte an, die nicht dauerhaft
ausgerichtet sind. Warum funktioniert dieser An-
satz fiir die Jungen besser als ein stabiler, fester
Ort?

Unsere Stabilitéit entsteht durch Beziehung, nicht
durch Bindung. Wir sagen den Kindern ganz klar: ,lhr
bleibt nicht fiir immer bei uns.“ Das kommunizieren
wir téglich. Stattdessen entsteht eine temporire Be-
heimatung iiber die gemeinsame Reise - vom Bauern-
hof zum Campingplatz zur Ferienwohnung. Dieses
In-Bewegung-Bleiben entlastet auch die soziale Um-
gebung. Denn je linger manche Jugendliche an einem
Ort bleiben, desto schneller verfallen sie in alte Muster:
Stehlen, Sachbeschédigung oder versteckte Aggres-
sion. Die Konstante bleibt der sogenannte Intensivpad-
agoge - unsere ,Pflegeperson auf Zejt*

Das heiBt, Rituale geben Rhythmus ung strahlen
auch ein temporires Zuhause ays?

Richtig. Wir arbeiten unter anderem mit dem Ritual
des ,Fotoalbums“: Jeden Freitag reflektieren wir ge-
meinsam die Woche, mit Fotos, um Selbstwirksamkeit

zu stéirken - ,Was habe ich geschafft?« gyq¢ Was lief
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Julian Eimert:

»~Pédagogik braucht
Fingerspitzengefih],
Kreativitit und
Ideenreichtum!*

schief?". Wir haben Kartoffeln geerntet und davon
Bilder gemacht, die wir jetzt Revue passieren lassen,
das sind Erfolgserlebnisse fiir die Jungen und die Be-
treuungspersonen. Unser Ansatz ist positive Pddago-
gik. Wir hatten zum Beispiel einen elfjahrigen Jungen
mit starker Impulsstérung. Wenn er tritt oder schlégt,
dann reagieren wir auf die Handlung, sagen nichts
Verurteilendes iiber seinen Wesenskern. Kein ,\Wirf
nicht den Stein“ oder gar ,Du bist schlecht!”, sondern:

»Leg' den Stein hin!“ Das ist ein positiver Ansatz, der
sich iiber viele Jahre hinweg bew#hrt hat.

Sie haben einmal ein Tiny House mit einem Ju-
gendlichen gebaut, richtig?

Ja, am Anfang unserer Tétigkeit: Der Junge hatte
schon mehrere Betreuungen durchlaufen, keine war
stabil. Vom Jugendamt kam der Hinweis: ,Der Junge
muss in die Nihe der Geschaftsstelle — er ist vorbe-
straft, aber noch keine 18.“ Man dachte an forensische
Unterbringung. Ich habe mit einem kleinen Team - ein
Theaterpidagoge, ein Jugendpsychologe, ein Dachde-
cker und ein Erzieher waren dabei - neun Monate lang
mit ihm ein Tiny House gebaut. Wir haben nach dem
Prinzip gearbeitet: ,Du musst nicht mitmachen, aber
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zusehen.” Er durfte unter Aufsicht Werkzeuge benut-
zen. Klar, da flog auch mal ein Akkuschrauber. Aber
wir haben ihn nicht bestraft, sondern gesagt: ,Repa-
rier ihn und bau weiter!“ Am Ende schenkte ich ihm
den Akkuschrauber in einem griinen Metabo-Koffer, er
war so stolz darauf! Diese Erfahrung hat ihn geprigt.
Heute ist er Friseur ohne Schulabschluss, aber mit Er-
folg. Wir sind oft nur ein Baustein, aber ein wichtiger.

Warum sind es fast immer Jungen, die Sie betreu-
en?

Wir haben uns bewusst auf Jungen spezialisiert, weil
dort ein Riesenbedarf ist. In vielen Wohngruppen ge-
hen sie unter - Mitarbeiter sind iiberfordert, es fehlen
Strukturen, Personal, Zeit. Unser Ansatz ist exklusiv,
fast familienanalog: Zwei, drei Personen betreuen

rund um die Uhr, individuell und mit voller Aufmerk-
samkeit.

Was ist das eigentlich fiir eine Gesellschaft, die
iiberhaupt solche schwierigen Biografien erzeugt?
Familidre Netzwerke, die in anderen Landern solche
Kinder auffangen wiirden, fehlen hier oft. In vielen
Kulturen leisten Dorfgemeinschaften oder GroBfami-
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_,Durch unseren Ansatz
erleben die Jungen
Selbstwirksamkeit, Kraft
und Begeisterung, das
wirkt ansteckend.”

lien diese Arbeit. In Deutschland {ibernimmt das die
Jugendhilfe, aber sie kann familiére Strukturen nicht
komplett ersetzen.

Nehmen Sie alle Falle auf oder sind manche zu

schwerwiegend?
Wichtig ist mir zunéchst: Wir nehmen Menschen auf,
keine Falle! InterAKUT ist spezialisiert auf Hochrisiko-
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klientel, ja. Aber was mich interessiert, ist der Mensch
hinter dem Verhalten. Durch Gutachten und andere
Mechanismen verhindern wir, dass wir Jugendliche
betreuen miissen, die wir nicht mehr handeln konnen.
Das kann im Einzelfall vorkommen, hier ist nur noch
eine Unterbringung in einer forensischen psychiatri-
schen Einrichtung vorgesehen.

Wann ist fiir 8ie eine Betreuung gegliickt?
Ich erinnere mich an einen Jungen, der schon SEK-
Einsétze verursacht hatte. Schwer traumatisiert
Eltern geistig behindert. Ich habe ihn mit meiner;1
Tea?m aus einer geschlossenen Einrichtung abgeholt
Bei der vierten Anbahnung mit einer Pflegefamili .
wollte er nicht aus dem Auto steigen - njcht mll ie
Bezugsbetreuer konnte ihn bewe gen. Ich b Ela- hsem.
viel Fingerspitzengefiihl, Bewegung i(lei abe 1 n mit
und einem Handstandwettbewerh Il"lit . nen Tricks
Pflegefamilie erreicht. Seine einzige Fra;;n vf;hn l;i::t
£y

der Pflegevater mit mir ein
en Roboter7«
?“ Der Vater sag"
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Padagogik
IKin Grep, .
2 n/'b(‘”fl(‘hp”

Junge hat sich spéter bedankt. Da

“n ['lkey d o 3
Chance gegeben und mich ays g, Auto ZZT(:: ntn}: dle“
Fiir mich war das eine Sternstunde. pg hat all S
ich je gelernt habe, Zusammengewirkt es, was

Gibt es etwas, das Pﬁdagog:innen
gendlichen lernen kénnen?

Ja - Zuversicht. Die Jungen kommen meist hoffnungs-
los zu uns, ihre Ursprungsfamilien sind oft Orte, wo
soziale Warme kaum vorhanden ist, (Jper Y
herrscht - gewissermaBen die Orte jm sozialen Orga-
nismus, wo die Sonne selten oder nie hinscheint. Dass
all diese Hoffnungslosigkeit doch nicht das Ende be-
deuten muss, sondern viel Lebenswille ung Kreativitit
dahinterstecken, ist erhebend fiir unsere Pédagog:in-
nen. Durch unseren Ansatz erleben dje Jungen Selbst-
wirksamkeit, Kraft und Begeisterung, das wirkt anste-
ckend. Ein Kollege sagte mal nach einem Baumhausbau
mit einem Jugendlichen: ,Ich erlebe hier die beste Zeit
meines Lebens.” Viele erleben ihre eigene Kindheit neu.
Diese Energie beriihrt und befliigelt uns alle. .

von diesen Ju-

forderung

8pielen 8piritualitiit und Anthroposophie eine
Rolle in Ihrer Arbeit?

Ja, auf jeden Fall. Viele unserer Mitarbeitenden emp-
finden ihre Arbeit als tief sinnstiftend. Die Vorstellung,
dass wir aus einer geistigen Motivation heraus han-
deln, vielleicht sogar karmisch verbunden mit diesen
Kindern, stiarkt unsere Haltung. Ich glaube, dass wir
fur die Kinder da sind, fiir die es sonst niemanden
mehr gibt. Und das ist unsere Aufgabe: ,Ich begleite
dich ein Wegstiick und du hast die Méglichkeit, durch
Vorbildwirkung und durch meine innere, eigene
Geisteshaltung zu wachsen und zu lernen, ein eige-
nes, freies Erwachsenenleben auf der Erde fithren zu
kénnen.“ Die Anthroposophie ist fiir mich als Griinder
von interAKUT wichtig, aber keine Methode, sondern
eine innere Haltung. Ich sehe im Kind ein werdendes,
individuelles Wesen mit eigener Biografie.

Blicken Sie eher mit Dankbarkeit oder mit Stress
auf Ihre herausfordernde Arbeit?

Mit Dankbarkeit: ich méchte den Menschen danken,
die sich auf diese herausfordernde Arbeit einlassen.
Zwei, drei Monate, rund um die Uhr, mit vollem Enga-
gement. Fiir diese Menschen will ich einstehen und sie
willkommen heiRen in unserem Netzwerk. ///

Weitere Informationen und Kontakt:
www.interakut.de
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‘J SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK
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Jetzt far alle: Fir Klassen- und Oberstufen-
lehrer*innen, fiir Studierende, Eltern und
alle Interessierten.

2 Jahrgangsstufenbezogene Fortbildung fiir
Klassenlehrer*innen

> Seminare fiir Oberstufenlehrkrafte und
Interessierte

> Kunstlerische Workshops, 6ffentliche Vortrage

2 Ein offentliches kulturelles Abendprogramm —
40 Jahre Circus Calibastra

nSchnuppertage der Erziehungskunst«:
eine Einladung an alle frisch Interessierten!

Wir bieten ein gefiihrtes Rahmenprogramm durch
die Tagung zum Preis des Studierendenrabattes. Bei
anschlieBendem Abschluss eines Studienvertrages
gibt's Rabatt auf die Studiengebthr im ersten Jahr.

Programm und Anmeldung:
www.sommerakademie-stuttgart.de
HauBmannstraBe 44a

70188 Stuttgart

Die Hochschule fiir Waldorfschulen
www.freie-hochschule-stuttgart.de




